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Trotz Corona-Krise: ,Mit Dir“ startet Hilfe fiir Altere

Lockdown im Friihjahr bremste geplante Aktionen - Bald Webseite fiir Nachbarschaftskoordination am See

Von Evi Eck-Gedler

KREIS LINDAU - Voller Enthusias-
mus haben sie Mitte Mirz ihre Ideen
und Ziele geschildert: Mitarbeiter
des Wasserburger Seniorenheims
Hege und der Lindauer Pflege-Insel
wollen gemeinsam eine Nachbar-
schaftskoordination am bayerischen
Bodenseeufer aufbauen. Dann, weni-
ge Stunden spiter, kam der Corona-
Lockdown. Treffen mit Vereinen,
Vortrige und Info-Abende waren da-
nach unméglich. Und doch sind trotz
Corona-Pandemie in den vergange-
nen Monaten am See einige Weichen
fiir das Modellprojekt gestellt wor-
den: ,Die Topfe kochen®, schmun-
zeln die Verantwortlichen. Im
Herbst wollen sie mit Website und
Faltblatt in die Offentlichkeit gehen.

Vor gut einem Jahr hat der Kreis-
tag das Pilotprojekt Nachbarschafts-
koordination beschlossen. Ange-
sichts einer wachsenden Zahl von il-
teren Menschen im Kreis soll an vier
Standorten erforscht werden, wie
man der ilteren Generation im All-
tag helfen und so Pflegebediirftigkeit
und vor allem Umzug ins Heim hi-
nauszogern kann. Grofse Vorbilder
fiir dieses Projekt gibt es noch nicht.
Was fiir Christoph Brinz vom Senio-
renheim Hege durchaus einen gewis-
sen Charme hat: ,,Wir sind frei in der
Gestaltung®, so sein Credo im Mirz.

Ideen hat das Projektteam fiir Lin-
dau und die drei Seegemeinden vie-
le. Dazu gehort unter anderem die
Erkenntnis, dass altere Menschen
sich nicht abkapseln diirfen, sondern
sunter Leute kommen® miissen, also
etwa in Vereinen aktiv werden. Doch
genau das wurde wenige Stunden
nach dem Pressegesprich im Friih-
jahr unmoglich - weil Senioren als
Risikogruppe fiir eine Covid-19-In-
fektion gelten und sie deshalb per-
sonliche Kontakte mit anderen Men-
schen weitgehend vermeiden soll-
ten.

»Wir haben nach der Verkiindung
des Lockdown erst mal ziemlich be-
limmert dagesessen®, blickt Sabine
Schonherr zuriick. Dann hief} es fiir
die Chefin der Pflege-Insel wie auch
Seniorenheim-Geschiftsfiihrer
Brinz erst einmal: , Die Pflege muss
weitergehen®, trotz Corona-Gefahr.
Doch das Projekt bleibt im Hinter-
kopf. ,Wir haben dann die Ziele ge-
indert“, so Patricia Schmitz, im Se-
niorenheim Hege mit Blick auf die
Nachbarschaftskoordination einge-
stellt. Will heiflen: Die praktische
und Offentlichkeitsarbeit wird im
Friihjahr zuriickgestellt, Organisato-
risches in den Vordergrund geriickt.

Beide Triger, Pflegedienst wie

D|e Corona Pandem|e pragt nicht nur den Abstand fiirs Foto sondern auch den Start der Nachbarschaftskoordlnatwon am See (von Imks) Patricia Schmltz Chrlstoph

Brinz, Elke Golimbek und Sabine Schénherr.

Heim, sehen das Projekt nicht nur
auf jene zwei Jahre befristet, wih-
rend derer der Landkreis das Vorha-
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Unter dem Motto ,Mit Dir* will das
Team der Nachbarschaftskoordination
am See die ltere Generation in den
Blick nehmen und unterstiitzen -
damit die Menschen mdglichst lange
zu Hause wohnen kénnen und nicht
als Pflegefall in ein Heim umziehen
miissen. REPRO: LZ

ben vorerst fordert. Im besten Falle
soll es einfach Wurzeln schlagen
zwischen Insel und Nonnenhorn
und zum Selbstliufer werden. ,, Wir
haben uns deshalb zum Beispiel mit
dem sperrigen Begriff Nachbar-
schaftskoordination  beschiftigt®,
berichtet Schénherr im aktuellen
Gespriach mit der LZ. Das Projekt-
team will einen Namen, der sich ein-
prigt, bei Alteren, Angehérigen, aber
auch jenen, die das Modell mittragen
sollen, also etwa Vereinen. ,,Der Na-
me 'Mit Dir’ spricht alle an, sind
Schonherr, Brinz und Schmitz {iber-
zeugt.

Was’Mit Dir’ alles moglich ist, das
will das Projektteam in Kiirze in ei-
nem Faltblatt vorstellen. ,,So ein Fly-
er informiert die dltere Klientel ein-
fach besser als digitale Kanile®, ist
sich das Projektteam einig. Gleich-
zeitig lassen sie aber auch einen In-
ternetauftritt vorbereiten - damit
will das Team Jiingere aus Vereinen
wie auch Angehorige auf "Mit Dir’
aufmerksam machen. Die Website
soll im Herbst freigeschaltet werden.
»Sie sehen: Die Topfe kochen”, stellt

Brinz fest. Er will das Projekt ,mit
Ruhe und Kraft aufbauen. Deswe-
gen nehme das Projektteam auch
Geld in die Hand, etwa fiir die pro-
fessionell geplante Internetseite
oder das Logo, das ein Designer ent-
worfen hat. Daneben aber bleibe der
,Katalog der Moglichkeiten®, der im
Mairz angedacht worden ist, im Blick.
So weist Schmitz darauf hin, dass in
Hege eine Liste mit Themen und Re-
ferenten fiir die geplante Vortrags-
reihe parat liegt. Andererseits habe
man bei einem Treffen mit Vertre-
tern der Westallgiuer Standorte der
Nachbarschaftskoordination ge-
merkt, ,dass wir zum Beginn nicht
alles machen, sondern uns auf be-
stimmte Dinge konzentrieren miis-
sen”, wie es Elke Golimbek von der
Pflege-Insel formuliert.

In den Augen von Brinz ist dabei
,vor allem das Miteinander wichtig®,
auch wenn die andauernde Corona-
Krise immer noch Vorsicht und Ab-
stand erfordere. ,Wer Fragen hat,
kann anrufen“, betont der Geschifts-
fiihrer. Auch per E-Mail kdnne Kon-
takt hergestellt werden. ,,Das kénnen
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ganz einfache Dinge sein®, fiigt
Schmitz an. So hitten viele Senioren
etwa Probleme mit der Mobilitit.
,7Also wie komme ich zum Arzt oder
zum Einkaufen?”, weiff Schonherr
aus ihrer tiglichen Arbeit. Sie stellt
sich eine Art Telefonservice fiir die
iltere Generation vor. ,Das ist ein
Baustein - unser Ziel ist die Vernet-
zung hier am See“, sagt Brinz. Des-
halb arbeiten auch beide Projekttri-
ger, die Lindauer Pflege-Insel und
das Seniorenheim Hege, bei diesem
Projekt Hand in Hand. Damit trotz
Corona-Pandemie die dltere Genera-
tion Kontakte und Hilfe findet und so
Pflegebediirftigkeit fiir den Einzel-
nen noch lange kein Thema wird.

Zu Fragen zum Projekt ,Mit Dir"
und zu Alltagsproblemen sind die
Projektpartner derzeit per E-Mail
erreichbar: das Seniorenheim Hege
unter der Anschrift

) patricia.schmitz@senioren-

heim-hege.de sowie die Pflege-

Insel unter

) info@pflege-insel.de




